
（No.1） Diakonie Altenheim Haus zum Guten Hirten in Arnsberg 

アルンスベルグ市ディアコニー老人ホーム 

所在地:   Ginsterweg 27, 59821 Arnsberg 

Tel: 02931‐52620,    Fax:02931‐526219,    www.diakonie‐hsk‐soest.de 

施設責任者:    Frau    Cornelia Helmert 介護責任者: Herr    Dirk Wittenkemper   

１．1955年に創立されたプロテスタント系のこの施設はアルンスベルグ市の外れに位

置し、向かいには森があり、静かな環境の中にある。この施設では長期滞在とショート

ステイ（約３～４週間）のみを扱っている。個室 56室、二人用部屋 14 室、計 84 人の

患者を収容できる。長期滞在者は入居時に自分の家具を持ち込むことが可能である。設

備としては、食堂、カフェテリア、団欒室、体操室、患者の家族用宿泊室、礼拝堂など

がある。 

２．24 時間通しての医療、介護サービスが提供されており、医師、看護士、介護士の

ほか、従業員は社会奉仕者（Zivildienst）やボランティアの人も含めて約 100人。食事担

当者や掃除担当者も含め、認知症の患者に接する人はその接し方に関する特別な訓練を

受けて、世話や介護に当たっている。 

３．以前は本人の意思で施設への入居を決定できたが、今は医師か介護保険の証明書が

必要。滞在ならびに介護費は患者の要介護度によって異なるが、月額約2,000から 3,000

ユーロであり、介護保険から支払われる費用はその約半分。残額は個人負担。 

４．現在、日本人滞在者はいない。ロシア人とユダヤ人が数人。ロシア語を話せる従業

員がいる。ユダヤ人のためにユダヤ教の行事も取り入れている。現在は外国人患者が少

ないので、彼らのために特にその文化を考慮した介護や世話を提供できないが、将来、

これから増えるであろう他国籍患者に対応していく用意がある。 

５．1995年の介護保険制度以来、患者はできるだけ長い期間自宅で介護サービスを受

けて暮らし、それが無理となった段階で施設に入る傾向が顕著である。以前は平均 12

年であった施設滞在年数は、現在は 1年ほどに短縮されている。 

６．施設が滞在者のために提供しているものには ダンス、歌、体操、ゲーム、ケーキ

作り、料理、工作等のコースを始め、講演会、散歩、遠足、音楽会、リクレーション等

の年間行事がある。プロテスタントの礼拝は毎週、カトリックの礼拝は隔週で行われて

いる。この施設が市の中心まで遠いことから、滞在者のためにバス送迎がある。 
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